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План спортивно -  массовых мероприятий 

на 2025-2026 учебный год.

№ Мероприятие Класс Сроки Ответственные
1 Легкоатлетическая эстафета 

«Золотая осень»
4-9 Сентябрь-

октябрь
Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

2 Приём нормативов по легкой 
атлетике

1-9 Сентябрь 
- октябрь

Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

3 Веселые старты к «Дню 
учителя» (учителя +ученики)

1-9 Октябрь Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

4 Соревнования по волейболу 
д/с «Сормович»

7-9 Ноябрь - 
декабрь

Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

5 Соревнования по пионерболу 
д/с «Сормович»

4-6 Ноябрь - 
декабрь

Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

6 Соревнования по баскетболу 
д/с «Сормович»

6-9 Ноябрь - 
декабрь

Безруков М.А 
Молоткова Н.В. 
Ступина Е. С.

7 «Веселые старты», эстафеты 
д/с «Сормович»

3-5 Ноябрь - 
декабрь

Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

8 Коньки -  стадион «Труд» 
в дни зимних каникул

5-9 январь Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

9 Лыжные гонки 3-9 Январь Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

10 Эстафеты на лыжах 7-9 Январь Безруков М.А. 
Молоткова Н.В



Ступина Е. С.
11 Веселые старты на лыжах 3-6 Февраль Безруков М.А. 

Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

12 Сдача нормативов по лыжам 3-9 Февраль Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

13 Силовое многоборье 
«А ну -  ка, парни» к Дню 

Защитника Отечества

5-9 Февраль
г

Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

14 Проводы «Русской Зимы» - 
веселые старты, эстафеты

1-9 Март Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

15 Плавание. Обучение. 3-9 Апрель Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

16 Соревнования по плаванию 
«Я умею плавать»

4-9 Апрель Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

17 «День ГО и ЧС» 
«Полоса препятствий»

5-9 Апрель Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

18 Легкоатлетическое 
многоборье к Дню Победы 
«Г еоргиевская ленточка»

3-9 Май Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

19 «Зарница» школа №81. 
Финальные соревнования 

Сормовского р- на

5-9 май Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

20 Подведение итогов года. 
Награждение лучших 

спортсменов года.

1-9 май Безруков М.А. 
Молоткова Н.В 
Ступина Е. С.

Ответственные за проведение мероприятий:


